
「自分を大切に、命を輝かせるために」 

校長 吉行 一敏             

 長く、そして厳しい暑さが続いた夏休みが終わり、校舎に子供たちの元気な声が戻ってきました。日焼

けした顔、一回り大きくなった体、そして夏休み中の思い出を熱心に話す姿に、教職員一同、新しい学期の

始まりを実感し、身の引き締まる思いでおります。 

 

 しかし、この長期休業明けという時期は、すべての子供たちが手放しで喜びに満ちているわけではありま

せん。学校生活への期待がある一方で、心の中に言いようのない不安や、解決しがたい悩みを抱え、登校す

ることに辛さを感じている子も少なくありません。残念なことに、社会全体を見渡すと、誰にも相談できな

いまま、自ら大切な命を絶ってしまうという悲しい出来事が、この時期に少なからず発生しているのも事実

です。 

 以前の学校だよりでも紹介した「いのちの歌」（Miyabi 作詞）の一節に、「生きてゆくことの意味 問

いかけるそのたびに 胸をよぎる 愛しい人々のあたたかさ」 「この星の片隅で めぐり合えた奇跡は ど

んな宝石よりも たいせつな宝物」という歌詞があります。私たちは皆、この「奇跡」を経て、大切な命を

輝かすために生まれてきました。順風満帆な時ばかりではありません。「泣きたい日もある 絶望に嘆く日

も」あるのが人生です。もし今、心に暗い雲が立ち込めているのなら、どうか一人で抱え込まないでほしい

です。誰かに相談すること、助けを求めることは、決して恥ずかしいことではありません。むしろ、それは

自分の弱さを認める「強さ」であり、何より「自分を大切にしている」という証拠です。自分の命を大切に

しようとするその一歩が、相談という形になるのです。 

 

 東京都教育委員会が制作した「自分を大切にしよう」という資料にもあるように、本校では「ＳＯＳの出

し方」に関する教育を推進しています。自分の悩みにどう対処し、誰に助けを求めればよいのか。それを学

ぶことは、生きていく上で非常に重要なスキルです。同時に私たちは、子供たちが「多くの人に喜ばれなが

ら生を受けたこと」や「大切に育てられてきたこと」を実感できるよう、日常の何気ない瞬間に目を向けさ

せていきたいと考えています。「本当にだいじなものは 隠れて見えない ささやかすぎる日々の中に か

げがえない喜びがある」この歌詞にあるように、朝のあいさつ、友達との何気ない会話、給食の美味しさと

いった日常のささやかな幸せに気付き、命の尊さを肌で感じてほしいと願っています。 

  

さて、こうした命への思いを深める機会として、９月１９日（土）「学校公開日・道徳授業地区公開講座

（学校保健委員会を兼ねる）」を「生命尊重」をテーマに行い、東大和助産院院長の青柳三代子先生をお招

きし、「命の授業」を行っていただきます。 

 助産師として数多くの新しい命の誕生に立ち会ってこられた青柳先生のお話は、命がいかにして始まり、

どれほどの願いを込めてこの世に送り出されてくるのかを、子供たちの心に深く刻んでくれることでしょ

う。「生まれてきたこと、育ててもらえたこと、出会ったこと、笑ったこと」。そのすべてが当たり前では

なく、感謝すべき奇跡であることを、青柳先生の言葉を通じて改めて学びたいと思います。９月１９日（土）

の学校公開・道徳授業地区公開講座への、多くの保護者・地域の皆様のご参加を心よりお待ちしております。

子供たちの命の輝きを、地域全体で守り、育んでいきましょう。 
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学校全体 

学校保健委員会について 

  ９月１９日（土）１１時３０分～１２時１５分に学校保健委員会を体育館で開催します。 今年度は、「命

の教育」というテーマを東大和助産院の助産師 青柳三代子先生にお話いただきます。道徳地区公開講

座と兼ねており、学校公開終了後の４時間目に実施いたします。 

当日は６年生も参加いたします。ぜひ、たくさんの保護者の皆様のご参加をお待ちしております。詳細に

つきましては、９月に配布予定の保健だよりをご確認ください。 

２年               ◇洗濯ばさみ ご用意について◇  

１０日（木）に校庭で実施するフィールドワークで、洗濯ばさみを使用します。葉っぱに洗濯ばさみで画用紙
を挟んで、取り付けます。一人 3つ記名をして、９月９日（水）までに持たせてください。 

◇三角定規 ご用意について◇ 

 算数の「三角形と四角形」の学習で三角定規を使用いたします。９月１４日（月）までに、三角定規を１セッ
ト（形が違うものを２枚）用意していただき、ご記名の上、お子様に持たせてください。よろしくお願いいたし
ます。 

◇生活「おもちゃであそぼう」の材料集め◇ 

 「おもちゃであそぼう」の学習で、トイレットぺーパーやラップの芯、お菓子の紙箱、肉や魚のトレー、スト
ロー、輪ゴム、使えなくなった乾電池、紙皿、紙コップ、ペットボトルなど、ご自宅でいらなくなった材料を使
用しますので、取っておいていただくようお願いいたします。ご協力いただけるものは、明日より学校に持たせ
ていただいて構いません。 
 また、持ってきた材料は、作りたいおもちゃによっては他の児童が使わせていただく場合がございます。ご理
解の程、よろしくお願いします。 

３年                〇コンパスのご用意のお願い〇 

 算数の学習でコンパスを使用します。９月１１日（金）までに記名をしてお子様に持たせてください。よろし

くお願いいたします。コンパスはメーカーによって使いやすさがことなるため、お子様が使いやすい道具を用意

していただければと思います。 

〇教科書の記名のお願い〇  

２学期に配布する教科書は・国語（下）・算数（下）・図工（３・４下）です。記名をして９月４日（金）までに

学校に持たせてください。なお図工の教科書は４年生で使用するので、学校で保管します。よろしくお願いしま

す。 

 

６年 

◇社会科見学について◇ 

９月３日（木）に社会科見学で、国会議事堂と科学技術館へ行きます。詳細は、本日配付した「社会科見学の
しおり」をご覧ください。 
１０月２７日（火）の教材費引き落としの際、社会科見学の費用も引き落としますので、あらかじめご承知お

きください。 

 

１・２年              ◇生活科見学について◇ 

〇日時：１１月５日（木）９：００～１４：２０ ※お弁当のご用意をお願いします。 
〇行き先：狭山緑地公園（池平美術館） 
〇持ち物：しおり、お弁当、水筒、おしぼり、レジャーシート、ビニール２枚（工作用・ゴミ袋）雨具（カッパ） 
     軍手、ハンカチ、ティッシュ、赤白帽子（２年）、黄色い帽子（１年） 
 
※保護者の方のお手伝いを予定しています。詳細は、後日お知らせいたしますのでよろしくお願いいたします。 

１年                 ◇学年便りについて◇ 

 ２学期から、学年便り「ひまわり」は、まなびポケットの「１年全体 保護者」に配信しますので、そちらをご覧く
ださい。よろしくお願いいたします。 
 



９月 行事予定    ＊カッコ内の数字は学年を表します。 例：（１）１年生、（全）全学年 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 火 始業式 午前授業・給食なし(全) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

2 水 給食開始(全) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 木 朝読書 社会科見学(6) 歯科指導(1) ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 金 発育測定(4) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

5 土        

6 日        

7 月 全校朝会 発育測定(3) 委員会活動 図書室の本の貸し出し始 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

8 火 特別時程 発育測定(2) ハッピータウンメーカー(3) 特５ 特５ 特６ 特６ 特６ 特６ 

9 水 避難訓練 発育測定(1)  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 木 集会 発育測定(5) FW(2) モアレ検査(５年生＋対象者) ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

12 土        

13 日        

14 月 全校朝会 クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

15 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 木 集会 FW(5) ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 金 縦割り班活動 セーフティ教室(1,2,3) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

19 土 学校公開 道徳地区公開講座 午前授業・給食なし(全) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 日        

21 月 敬老の日       

22 火 国民の休日       

23 水 秋分の日       

24 木 振替休業日       

25 金 特４(全・4-1以外) 校内研究 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 土        

27 日        

28 月 特別時程 全校朝会 食育指導(5) 挨拶運動始 特４ 特５ 特５ 特５ 特５ 特５ 

29 火 特別時程 特５ 特５ 特６ 特６ 特６ 特６ 

30 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

※「FW」は郷土博物館と連携した活動「フィールドワーク」の略表記です。 ＊数字は授業時間数です。 

第一小学校ホームページの 

QRコードです。各学年や学校の 

様子を順次紹介しております。 

ぜひご覧ください。 

＜下校時刻＞ ※給食ありの場合 

４時間授業：午後１時１５分   ５時間授業：午後２時４０分  ６時間授業：午後３時３０分  

特別時程４時間授業：午後１時５分    特別時程５時間授業：午後２時５分     特別時程６時間授業：午後２時５５分  

９月の生活目標 

「時間を守って生活しよう」 

時間やチャイムを意識して生活できるように繰り返し声を掛けていきます。 


