
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 ８年 ６月 ２４日 

東大和市立第一小学校 

校  長  吉行 一敏 

養護教諭 梅田 育美 

＜本日
ほんじつ

配布
は い ふ

の内容
ないよう

＞ 

●尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

・二次      ●心臓病検診（おすすめのある人のみ）      ●歯科検診（欠席者含む） 

●聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（欠席者対象の人） 

●６月２４日（水）に各健
かくけん

診
しん

について、医療
いりょう

機関
き か ん

へ受診
じゅしん

する 

ことをおすすめする方
かた

のみ、「健康
けんこう

診断
しんだん

のおしらせ」を配布
は い ふ

 

しています。 

●歯科
し か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

された方
かた

へ配布
は い ふ

している書類
しょるい

は「６月３０日までの受診
じゅしん

期間
き か ん

が無料
むりょう

」と記載
き さ い

されていますが、６月３０日以降
い こ う

も学
がっ

校医
こ う い

さんのところは、検診料
けんしんりょう

は無料
むりょう

となりますので、

事
じ

前
ぜん

に歯
し

科
か

医
い

院
いん

へご連
れん

絡
らく

の上
うえ

、受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

●１学期
が っ き

の「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のまとめ」については、あゆみのファイルの中
なか

に入
い

れて、個
こ

別
べつ

に配
はい

布
ふ

させていただきます。 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り始
はじ

め、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えていますね。学校
がっこう

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の声
こえ

かけと共
とも

に冷房
れいぼう

を

活用
かつよう

していますが、寒暖
かんだん

の差
さ

で体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように下着
したぎ

や薄手
うすで

の上着
うわぎ

を使
つか

って、温度
おんど

調 節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

を 心
こころ

がけたいですね。また、この時期
じ き

は疲
つか

れもたまりやすくなるので、早
はや

めに休
やす

むこ

とを意識
い し き

して生活
せいかつ

するようにしましょう。 

１学期の健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました 

「保健室
ほけんしつ

と家庭
かてい

の連絡
れんらく

ファイル」がお手元
てもと

に届
とど

きま

したら、表
ひょう

紙
し

以
い

外
がい

の中
なか

身
み

を抜
ぬ

き取
と

り、７月３日（金）

までにファイルをご返 却
へんきゃく

ください。 

内容
ないよう

について、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にみてみましょう！ 

保護者の皆様、たくさんのご協力

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらは、東京都
と う き ょ う と

の歯科
し か

検診
けんしん

の時
と き

の「歯
し

肉
に く

の様子
よ う す

」をデー

タにしたものです。１年生
ねんせい

から

６年生
ねんせい

にかけて歯
し

肉炎
にくえん

が

増加
ぞ う か

していることがわかりま

す。今年度
こ ん ね ん ど

、本
ほん

校
こ う

の学校
がっこう

歯科医
し か い

の矢島
や じ ま

先生
せんせい

からもむ

し歯
ば

がなくても、歯
し

肉
に く

炎
えん

が将
しょう

来
らい

的
てき

に口
く ち

の健
けん

康
こ う

に大
おお

きく関
かか

わってきますので、意識
い し き

した

ブラッシングをしていただきた

いとお話
はなし

されていました。 

 


