
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 ８年 ５月 ２６日 

東大和市立第一小学校 

校  長  吉行 一敏 

養護教諭 梅田 育美 

朝
あさ

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

もあり、天
てん

候
こう

が変
か

わりやすい季
き

節
せつ

となりました。 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について引
ひ

き続
つづ

き、お子
こ

さんが 

「自分
じ ぶ ん

でできる」ための見
み

守
まも

りや声
こえ

かけをよろしくお願
ねが

いいたします。 

＜本日
ほんじつ

配布
は い ふ

の内容
ないよう

＞ 

●尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

        ●内科
な い か

検診
けんしん

       ●耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

      ●眼科
が ん か

検診
けんしん

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

●内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

の欠席者
けっせきしゃ

       

＊尿検査一次を５月以降に提出の方、視力・聴力検査欠席者の方でお知らせが必要な方は、後日お渡しいたします。 

 

保健室
ほけんしつ

から保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお知
し

らせや健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を個人用
こじんよう

のクリアホルダーを活用
かつよう

して配布
は い ふ

します。ファイルを受
う

け取
と

りましたら、中身
な か み

のみを

抜
ぬ

き取
と

り、速
すみ

やかに学
がっ

校
こう

までホルダーをご返却
へんきゃく

く

ださい。各
かく

学
がく

年
ねん

で違
ちが

う色
いろ

のホルダーとなっていま

す。卒業
そつぎょう

まで使
つか

いますので、破損
は そ ん

や紛失
ふんしつ

のないよう

に使用
し よ う

してください。 

ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

本日
ほんじつ

、健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせを（対象
たいしょう

の方
かた

へ） 

「保健室
ほ け ん し つ

   家庭
か て い

の連絡
れんらく

ファイル」にて配布
は い ふ

します。 

お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に見
み

てみましょう！ 

各健
かくけん

診
しん

（尿
にょう

検査
け ん さ

以外
い が い

）について、医療
いりょう

機関
き か ん

へ受診
じゅしん

することをおすすめ

する方
かた

のみ、「健康
けんこう

診断
しんだん

のおしらせ」を配布
は い ふ

しています。なお、学校
がっこう

での

健
けん

診
しん

はスクリーニングのため、受診
じゅしん

されても異常
いじょう

なしと診断
しんだん

される場合
ば あ い

があ

ります。定期
て い き

受診
じゅしん

をされている方
かた

や結果
け っ か

配布
は い ふ

の前
まえ

に既
すで

に受診
じゅしん

をされている

場合
ば あ い

には、詳細
しょうさい

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、学
がっ

校
こ う

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

ご不
ふ

明
めい

な点
てん

等
など

ありましたら、保
ほ

健
けん

室
しつ

までご相
そう

談
だん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

〇 ５月２7日（水） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健康
けんこう

相談
そうだん

１３時３０分～（５年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

） 

〇 ５月２８日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

回収
かいしゅう

④（最終
さいしゅう

）、二次
に じ

回収
かいしゅう

③ 

〇 ６月 ５日（金） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（２年・４年・６年） 

〇 ６月 ７日（日） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

（市
し

役所
やくしょ

にて９時～） 

〇 ６月１６日（火） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

健康
けんこう

相談
そうだん

１３時１５分～（６年対象者） 

〇 ６月１７日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

回収
かいしゅう

④（最終
さいしゅう

） 

〇 ６月２１日（日） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

検診
けんしん

（一次
い ち じ

検診
けんしん

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

は対象外
たいしょうがい

、9時～市
し

役所
やくしょ

） 

 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

のご協力
きょうりょく

ありがとうございます。検診
けんしん

も残
のこ

りわずかとなってきまし

た。並
なら

び方
かた

や待
ま

ち方
かた

、あいさ

つなど、検診
けんしん

の受
う

け方
かた

が回
かい

数
すう

を重
かさ

ねるごとにとても上手
じょうず

になっていて素敵
す て き

ですね。 


