
                   令和５年度研究構想図  東大和市立第一小学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪学校教育目標≫ 

 ◎よく考える子供 ・思いやりのある子供 ・たくましい子供 

≪課題≫ 

・「やってみよう」「ねばり強く」という気持ち  ・他者の動きへの関心 

・自分の健康を考える ・体力づくりに取り組む 

・自分の課題を見付けたり、できるようになるための方法を考えたりする思考力 

 

≪研究主題≫ 

どの子も体を動かす楽しさを味わうための体育・健康教育の充実～かかわりを通して～ 

≪研究仮説≫ 

児童が体を動かすことが「楽しい」「好きだ」と感じられるような体育の授業改善、様々な運動遊

びに友達と一緒に取り組む体育的活動の時間の設定、自分の心と体や健康への関心を高めるための学

習や取組の 3 つの柱を中心とした教育活動を進めていくことで、生き生きと運動し、自分の体を大切

にする子供が増えるのではないだろうか。また、友達や家庭、外部機関や人材などとのかかわりを通

して行っていくことで、より充実した活動になるのではないだろうか。 

「大和タイム」の実施 

・様々な運動遊びにチャレン

ジし、運動と遊びを楽しむ

機会を増やす。 

・運動や遊びを通した友達と

の関わりの中で、日常的に

運動に親しもうとする意欲

につなげる。 

・運動遊びの行い方を工夫し

たり、自分に合った遊びを

選んだりできるようにす

る。 

 

体育の授業改善 

・ルールや場を工夫し、運動

の特性を味わいながら運動

できるようにする。 

・「学びの山」を活用し、単

元のゴールを明確にするこ

とで、見通しをもって学習

できるようにする。 

・ペア、グループ活動を通し

て、友達の動きに関心をも

ったり、協働的に学んだり

する機会をつくる。 

 

体育的活動部会 授業研究部会 食育・健康部会 

知る！伝える！生かす！ 
・養護教諭による保健指導、給食

センター栄養士による出前授業

を積極的に行いながら、学級活

動や保健の学習を通して生活習

慣や食事についての知識を深め

る。 

・各委員会において、健康、食

事、体に関する取組を行い、発

信する。 

・リフレクションタイムで、自分

の食生活、健康について考える

機会をつくる。 

 

≪めざす子供の姿≫ 

いきいきと運動し、自分の心と体を大切にする子供 

家庭 外部機関・人材 

学校 

友達 


